多资源账：dB 是通货，资源是货币
同样的 3 dB，四种资源的价目不同
	三条判断
汇率几乎一样：任何一种资源翻倍，大约都是 3 dB。所以「多少 dB」不区分资源。
价格完全不一样：时间可以买，损耗只能等工艺，源压缩已经饱和。
最要紧的一条：地板只约束方差，不约束平均时间。


1  四种资源，一个汇率
	资源
	作用点
	换 3 dB 需要
	汇率
	价格

	平均时间
	估计方差 ∝ 1/T
	×2
	3.01 dB/倍
	便宜，可线性购买

	带宽
	采样率 ∝ B
	×2
	3.01 dB/倍
	中等，受探测器与电子学限

	链路损耗
	V_out = ηV + (1−η)
	减半
	3.01 dB/半
	昂贵，受工艺极限

	源压缩度
	V_sq
	+3 dB
	1 : 1
	饱和，且被地板卡住


汇率几乎相同，所以「+3 dB」这个说法本身不含信息。要比较的是价格：同一笔 3 dB，时间花两倍，损耗要砍一半，源要再提 3 dB。前两者可以下单，后两者往往做不到。
2  地板只约束方差，不约束时间
V_out ≥ L　（地板）　；　σ² ∝ V_out / T　（估计方差）
地板是从 V_out 推出来的：输入压缩度再大，V_out 也降不到 L 以下。但平均时间是 T 在分母上，与地板无关。推论很硬：
链路越接近地板，时间越是唯一还能买的资源。
3  实例：这条链路再要 3 dB
取证书 NBV-2026-0002 的链路：L = 2.5%、η = 0.975、读出 15.3 dB、地板 16.02 dB。
	路线
	需要什么
	能拿到多少
	可行性

	① 降损耗
	L 从 2.5% 降到 1.25%
	上限仅 0.72 dB
	2.5% 已接近工艺极限

	② 提源压缩
	源从 23.35 提到 26.35 dB
	上限仅 0.72 dB
	被地板卡住，提升无效

	③ 加平均时间
	×1.69
	可补足 2.28 dB
	线性可买


结论有点反直觉：这条链路离地板只有 0.72 dB，所以无论怎么降损耗、怎么提压缩，最多只能再得 0.72 dB。想要 3 dB，其中 2.28 dB 只能靠时间补——平均时间 ×1.69。
4  时间什么时候不管用
非白噪声。1/f 漂移下，平均到一定程度就不再改善，此时「×2 时间换 3 dB」失效。
系统漂移快于平均时间。平均会把漂移一并平均进去，需先做锁定或回波。
需要实时性。外场有刷新率要求，时间不能无限买，只能回到损耗与带宽。
5  与三类模型的关系
	条款
	收益量
	时间怎么进来

	8.1 加性损耗
	方差比 V
	σ² ∝ V/T

	8.6 自旋读出
	ξ²
	同上，另受读出噪声底限制

	8.7 速率型
	速率 R
	时间本身是收益，T_coh 是窗口


三者都把时间放在分母，但含义不同：8.1 与 8.6 的时间可以无限买；8.7 的时间受存储寿命封顶。
6  边界
只处理单参数估计。多参数联合估计下，各资源对不同参数的权重不同，不能用一个汇率。
价格是定性排序，不是报价。「便宜／昂贵」指工程可达性，不含金额；要把钱并进账本，需客户提供单位成本。
数值：L = 2.5%，地板 16.02 dB，当前 15.3 dB，离地板 0.72 dB；补 3 dB 需时间 ×1.69。校验：10^((3−0.72)/10) = 1.690。
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